


09-10

10-11

12-17
 

17-18

18-19

19-21

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAGUHRZEIT

K1830
60 Minuten

WWW.FITNESS-JENA.DE

REHA RÜCKEN K1000
60 Minuten

REHA RÜCKEN K0900
60 Minuten

KARATE KIDS K1600
60 Minuten

KARATE KIDS K1600
60 Minuten

BODY
BALANCE K1730

60 Minuten
BODY PUMP K1700

60 Minuten

KARATE K1800
90 Minuten

REHA RÜCKEN K1000
60 Minuten

REHA RÜCKEN K0900
60 Minuten

BODY PUMP K1800
60 Minuten

BODY
ATTACK K1900

60 Minuten

   LEGENDE
 

K KURSARENAÖffnungszeiten Sauna: Mo, Do:
Di, Mi, Fr:
Samstag:

09 - 12.30  & 16 - 20.30 Uhr
16 - 20.30 Uhr
09 - 12.30 Uhr

KARATE K1700
60 Minuten

KICKBOXEN K2000
60 Minuten

REHA FUNCT. K1630
60 Minuten

BODY PUMP K1800
60 Minuten

FUNCTIONAL
Mittagspausensport K1215

30 Minuten

CORE
TRAINING

1900
30 Minuten

K KICKBOXEN K1930
120 Minuten

YOGA2000
60 Minuten

K


